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1
PROCURA ESTAR

INFORMADX
 
 

La biblioteca digital de ÁGAPE puede ser un
buen comienzo. 

Habilita una alerta en tu mail para que te
lleguen noticias sobre trata de personas. 

Sintoniza el canal de CNN Freedom Project 
 que cuenta con historias de trata 
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2
ABRE BIEN 
LOS OJOS 

 
 

Si estás en México y crees que una
persona puede ser víctima de trata de
personas, llama a la Línea Nacional contra
la Trata de Personas al 800 5533 00, 
o escribe por WhatsApp al 
55 5533 5533. 

Si necesitas salir de donde estás, la Red
Nacional de Refugios puede ayudarte.

Estas vías de comunicación operan 24/7
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REALIZA UN
CONSUMO

INFORMADO 
 

 
 

Investiga la procedencia de la comida que
consumes y de la ropa que usas.  

Exige a las empresas donde compras
tengan proveedores libres de trabajos en
condiciones de explotación y que
publiquen información sobre las acciones
que realizan sobre este tema.

¿Conoces el premio Stop Slavery Award
que dan a empresas? 
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4
INVOLÚCRATE 
 
Revisa las Asociaciones o Fundaciones en
México o en cualquier parte del mundo
que trabajan sobre este tema y
contactálas o realiza una donación
periódica.

 Aquí el directorio más completo.
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5
UBICA A TUS

REPRESENTANTES  
 

 
 

Locales y nacionales. Contáctalos a través de sus
redes sociales para que sepan que te importa

que incluyan en su agenda  pública el combate a
la trata de personas e informen las acciones que

realizarán.
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6
JÓVENES  

Aprendan a reconocer las formas
de reclutamiento  y  cómo detectar
a una víctima de trata, cómo
navegar de forma segura en la web
fuera de situaciones incómodas y
cómo buscar ayuda en cualquier
momento.
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7
EMPRESAS

 
 

Generen empleos de todo tipo y
capacitaciones a sobrevivientes
de trata de personas.

 Asegúrense de contar con una
cadena de proveedores libre de
trata.

¿Conocen el premio Stop Slavery
Award  de la Fundación Thomson
Reuters? Obtenerlo podría
generar beneficios fiscales.
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8
ESTUDIANTES

 

Actúa dentro de tu centro de
enseñanza. 

Involúcrate con el área que vea trata de
personas.  La UNAM y el ITAM tienen
buenos ejemplos. Si no existe, créalo y
genera acciones para crear conciencia. 

Considera hacer investigaciones sobre
este tema. 

Exige a tus profesores que incluyan el
tema de trata de personas en su
temario.
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9
FUNCIONARIXS

PÚBLICOS
 

Aprendan a detectar a una víctima de
trata de personas y cómo buscar ayuda en

cualquier momento.
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PERIODISTAS
REPORTERXS

 
Los medios de comunicación juegan
un papel muy importante en la forma
de abordar contenidos sobre trata de
personas. 

Busquen formas de reportar historias
de manera efectiva y responsable. 

La Fundación Thomson Reuters  tiene
varios tipos de apoyos.
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11
BUFETE DE
ABOGADXS

 
 

Ofrezcan servicios de apoyo tanto a
Organizaciones de la Sociedad Civil como
a sobrevivientes. 

Aquí un directorio actualizado de
organizaciones de la sociedad civil que
trabajan este tema.
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